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SOLITUDINE E SILENZIO

Lunedi

La solitudine fornace di trasformazione

Quando Antonio udi le parole di Gest: «Va’, vendi
quello che possiedi, dallo ai poveri... poi vieni e segui-
mi» (Mt 19,21), le prese come un invito a fuggire le
coartazioni del suo mondo. Lascio la famiglia, visse po-
veramente in una capanna al limite del villaggio e oc-
cupd il tempo nella preghiera e nei lavori manuali
Ma presto comprese che gli si chiedeva di pit. Biso-
gnava che fronteggiasse i suoi nemici, I'ira e la cupidi-
gia, tenesse testa ai loro assalti e si trasformasse intera-
mente in un nuovo essere. Il suo vecchio e falso io do-
veva morire e un nuovo io doveva nascere. Per cui egli
si ritird nella completa solitudine del deserto.

La solitudine, infatti, & la fornace della trasformazio-
ne. Senza di essa, rimaniamo vittime della nostra socie-
ta, continuiamo a essere avvinti nelle illusioni del falso
io. Gesil stesso entrod in questa fornace. Qui, egli fu
tentato dalle tre suggestioni del mondo: essere impor-
tante — «cambia le pietre in pani» (Lc 4,3), essere in
vista — «buttati git» (Lc 4,9) ed essere potente — «ti
dard tutti questi regni» (Lc 4,5). Qui, proclamo Dio
come I'unica fonte della sua identitd («devi adorare il
Signore tuo Dio e servire lui solo» [Lc 4, 8]). La solitu-
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dine ¢ il luogo della grande lotta e del grande incontro
col Dio-Amore, che offre se stesso come sostanza del
nuovo io. Tutto cid pud suonare piuttosto urtante.
Puo evocare perfino immagini di pratiche ascetiche
medievali. Una volta perd che si sia fatta giustizia di
queste fantasie, non tarderemo ad accorgerci che ab-
biamo a che fare qui col santo luogo in cui ministero
e spiritualita si abbracciano 'un I'altro. Questo luogo
¢ chiamato precisamente solitudine.

Se vogliamo cogliere il significato della solitudine,
dobbiamo innanzitutto smascherare i modi in cui I'i-
dea di solitudine & stata distorta dal nostro mondo.
Ci diciamo a vicenda che ci occorre un po’ di solitudi-
ne nelle nostre vite. Quello a cui i riferiamo in questo
caso € un tempo e un luogo tutto per noi, in cui non
siamo importunati dagli altri, possiamo sviluppare i
nostri pensieri, esprimere le nostre insoddisfazioni, in
una parola fare le nostre cose, quali che siano. Come
dire che per noi la solitudine significa il pit delle volte
«privacy». E giungiamo all’ambigua conclusione che la
solitudine & un diritto di tutti. Essa si pone cosi come
una proprieta spirituale, per la quale possiamo concor-
rere sul libero mercato dei beni spirituali. Ma c’¢ di
pit. Pensiamo alla solitudine anche come a una stazio-
ne di servizio dove possiamo ricaricare le nostre batte-
tie 0 anche come all’angolo del ring dove le nostre fe-
rite sono lenite, i nostri muscoli massaggiati e il nostro
coraggio rinvigorito con slogan di circostanza. In bre-
ve, concepiamo la solitudine come il posto in cui rac-
cogliamo nuove forze per continuare a sostenere la
competizione della vita. Ma questa non ¢ la solitudine
di Giovanni Battista, di Antonio, di Benedetto... La so-
litudine non & un luogo terapeutico privato. Piuttosto,
¢ il luogo della conversione, il luogo dove il vecchio io
muore, il luogo dove si verifica la comparsa del nuovo
uomo e della nuova donna.

HJ.-M. Nouwen, Silenzio, solitudine, preghiera, pp. 27-29.
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La prova della solitudine

Come possiamo ottenere un'intelligenza piti chiara
della solitudine trasformante? Cerchero di descrivere
con maggiori particolari la lotta nonché I'incontro
che si verificano nella solitudine cosi intesa.

Comincerd col dire che nella solitudine sono liberato
dalle mie impalcature: solo con me stesso, nudo, vulne-
rabile, debole, peccatore, miserabile, crollante, nient’al-
tro. E questo nulla che devo affrontare nella mia solitu-
dine: un nulla cosi terribile che tutto in me preme perché
corra dai miei amici, al mio lavoro, alle mie distrazioni, in
maniera da poterlo dimenticare, questo nulla, e indurmi
a credere che sono degno di qualcosa. Ma non ¢ tutto.
Non appena decido di stare in solitudine, idee confusio-
narie, immagini conturbanti, fantasie disordinate e asso-
ciazioni strambe balzano alla mia mente come scimmie
su un banano. L’ira e la cupidigia prendono a mostrare
i loro volti minacciosi. Compaiono discorsi ostili versoi

miei nemici e sogni cupidi in cui sono ticco, attraentee |

importante, oppure, povero, sgradevole e bisognoso
d’immediata consolazione. Cosi, tento nuovamente di
sottrarmi all’oscuro abisso del mio nulla e di restaurare
il mio falso io in tutta la sua vanagloria.

1l mio compito & di perseverare nella solitudine, di
stare nella mia cella finché tutti i miei seducenti visita-
tori si siano stancati di battere alla mia porta e decida-
no di lasciarmi solo.

La lotta & reale perché il pericolo & reale: il pericolo |

di vivere tutta la nostra vita come una continua difesa
contro la realtid della nostra condizione, come un in-
quicto sforzo di convincere noi stessi della nostra vir-
ti. Eppure Gest non é venuto a chiamare i giusti,
ma i peccatori (cf. Mz 9,13).

v
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Questa & la lotta: la lotta per morire al falso io. Essa
& pero al di 13, molto al di la delle nostre forze. Chiun-
que pretenda di combattere i suoi demoni con le sue
armi € un folle. La sapienza del deserto sta nella costa-
tazione che il confronto col nostro spaventoso nulla ci
sospinge ad arrenderci totalmente e incondizionata-
mente al Signore. Soli, non possiamo scagliarci contro
il «mistero di iniquitd» impunemente. Unicamente Cri-
sto puo sopraffare le potenze del male. Unicamente in
lui e per lui possiamo sopravvivere alle prove della no-
stra solitudine.

HJ.-M. Nouwen, Silenzio, solitudine, preghiera, pp. 29-31.

Mercoledi

Soli con Dio

Entriamo nella solitudine prima di tutto per incon-
trare il Signore e stare con lui e lui solo. Il nostro com-
pito primario nella solitudine, dunque, non & di stare
attenti ai molti volti che ci assalgono, ma di tenere
gli occhi della nostra mente e del nostro cuore fissi
su di lui che é il nostro Salvatore. Solo nel contesto
della grazia possiamo contrastare il nostro peccato, so-
lo nel luogo della guarigione possiamo avere il corag-
gio di mostrare le nostre ferite, solo con la nostra atten-
zione rivolta unicamente a Cristo possiamo sbarazzarci
delle paure che si sono abbarbicate a noi e guardare
alla nostra vera natura. Via via che giungiamo a com-
prendere che non siamo noi che viviamo, ma Cristo
che vive in noi, che lui & il nostro vero io, possiamo
gradualmente eliminare le coartazioni di cui siamo vit-
time e cominciare a sperimentare la liberta dei figli di
Dio. Possiamo allora guardarci indietro con un sorriso
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e darci atto che non siamo pitt dominati dall’ira o dalla
cupidigia.

Che cosa significa tutto questo per noi nella nostra
vita quotidiana? Se anche non siamo chiamati alla vita
monastica o non abbiamo la costituzione fisica per so-
pravvivere ai rigori del deserto, siamo pur sempre re- :
sponsabili della nostra solitudine. Precisamente per- |
ché il nostro ambiente secolare ci offre cosi poche real- ‘
ta spirituali, dobbiamo noi sviluppare la nostra, model-
lando il nostro personale deserto, in cui ci possiamo ‘
ritirare ogni giorno, scuoterci di dosso le coartazioni |
del mondo e starcene alla presenza amorevole e saluta- |
re del Signore. Senza questo deserto finiremmo per |
perdere la nostra anima, pur continuando a predicare |
il vangelo agli altri. Con una tale dimora spirituale, di- |
verremo invece sempre pit conformi a lui. \

In conclusione, la solitudine & il luogo della purifica- |
zione e della trasformazione, della grande lotta e del
grande incontro. La solitudine non ¢ solo un mezzo
in vista di un fine. E il luogo dove Cristo ci rimodella
a sua immagine e ci libera dalle ingannevoli coartazioni
del mondo. Insomma, é il luogo della nostra salvezza:
quindi il luogo dove vogliamo condurre tutti coloro
che stanno cercando la luce in questo mondo oscuro.

H.J.-M. Nouwen, Silenzio, solitudine, preghiera, pp. 32-34.

Giovedi

Necessita e forza del silenzio

Caratteristica della solitudine é il silenzio, come la
parola & la caratteristica della comunione. Tra silenzio
e parola vi ¢ lo stesso legame interiore e la stessa distin-
zione che c’é tra solitudine e comunione. Luna non
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puo esistere senza I'altra. La giusta parola nasce dal si-
lenzio, ed il giusto silenzio nasce dalla parola.

Tacere non significa restare muti, come parlare non
significa chiacchierare. Il restare muti non crea la soli-
tudine e il chiacchierare non crea comunione. «Tacere
¢ sovrabbondanza, ebbrezza, sacrificio della parola.
Ma il mutismo & empio, come un oggetto che & stato
solo mutilato, non sacrificato... Zaccaria rimase muto,
invece di rimanere in silenzio. Se avesse accettato la
rivelazione, forse non sarebbe uscito dal Tempio mu-
to, ma solo silenzioso» (Ernest Hello). La parola che
crea di nuovo la comunita e la riunisce & accompagna-
ta dal silenzio. «C’é un tempo per tacere e un tempo
per parlare» (Qo 3,7). Come nella giornata del cristia-
no ci sono determinate ore dedicate alla parola, specie
le ore del culto e della preghiera in comune, cosi nella
giornata devono esserci pure determinati periodi di si-
lenzio nell’ascolto della Parola, silenzio che nasce dalla
Parola. Saranno soprattutto i momenti prima e dopo
l'ascolto della Parola. La Parola non raggiunge gli uo-
mini rumorosi, ma quelli che rimangono in silenzio. 1l
silenzio nel tempo é il segno della santa presenza di
Dio nella sua Parola.

C’¢ un’indifferenza, o meglio un rifiuto del silenzio
perché lo si vede come disprezzo della rivelazione di
Dio nella Parola. In questo caso il silenzio ¢ inteso erro-
neamente come atto solenne, quasi un mistico volersi
sollevare al di la della Parola. Non si riconosce piti nel
silenzio la sua essenziale relazione con la Parola, 'umile
ammutolire del singolo davanti alla Parola di Dio. Ta-
ciamo prima di ascoltare la Parola, perché i nostri pen-
sieri sono gia rivolt verso la Parola, come un bambino
tace, quando entra nella stanza del padre. Taciamo do-
po l'ascolto della Parola, perché questa ci parla ancora,
vive e dimora in noi. Taciamo la mattina presto, perché
Dio deve avere la prima parola, e taciamo prima di co-
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ricarci, perché 'ultima parola appartiene a Dio. Tacia-
mo solo per amore della Parola, cio¢ proprio per non
disonorarla, ma per onorarla e riceverla come si deve.
Tacere, infine, non vuol dire altro che aspettare la Paro-
la di Dio e venire via, dopo averla ascoltata, con la sua
benedizione. Ognuno per propria esperienza sa che ¢
necessario imparare a tacere in un tempo in cui predo-
mina il parlare; e che si tratta appunto di imparare a ta-
cere veramente, a far silenzio nel proprio intimo, a fer-
mare una volta la propria lingua: questo non ¢ altro che
la naturale semplice conseguenza del silenzio spirituale. |

D. Bonhoeffer, La vita comune, pp. 102-104.

Venerdi

La parola nasce dal silenzio :
:

1] silenzio non esiste nella nostra vita soltanto per sé. ‘
E ordinato a qualche cos’altro. 1l silenzio genera la pa-
rola. Un’intera vita di silenzio & ordinata a una dichiara-
sione definitiva, che non pud essere espressa in parole,
una dichiarazione di tutto cid per cui abbiamo vissuto.

Vita e morte, parole e silenzio, ci sono dati a causa
di Cristo. In Cristo moriamo alla carne e viviamo allo
spirito. In lui moriamo all'illusione e viviamo alla veri-
ta, Parliamo per confessare lui e restiamo in silenzio
per meditare su di lui ed entrare piu profondamente
nel suo silenzio, che & in pari tempo il silenzio della
morte e della vita eterna, il silenzio della notte del Ve-
nerdi santo e la pace del mattino di Pasqua. (...)

E in questo silenzio si nasconde una persona: Cristo,
lui stesso nascosto cosi come viene proferito, nel silen-
zio del Padre. Se riempiamo la vita di silenzio, allora
viviamo di speranza e Cristo vive in noi e da molta con-

sistenza alle nostre virtii. Allora, quando viene il mo-
mento, lo confessiamo apertamente davanti agli uomi-
ni e la nostra confessione ha un grande significato per-
ché si & radicata in un profondo silenzio. Essa risveglia,
nelle anime di quelli che ci ascoltano, il silenzio di Cri-
sto cosi che anche loro diventano silenziosi, e incomin-
ciano a stupirsi e ad ascoltare. Perché hanno incomin-
ciato a scoprire il loro vero essere.

Se la nostra vita si spande al di fuori in parole inutili,
non udremo mai nulla nelle profondita del nostro cuo-
re, dove Cristo vive e parla in silenzio. Non saremo mai
nulla e alla fine, quando verra per noi il tempo di di-
chiarare chi e che cosa siamo, saremo trovati senza pa-
role proprio al momento della decisione cruciale: per-
ché avremo detto tutto e ci saremo esauriti in discorsi
prima di avere qualche cosa da dire.

Vi deve essere un tempo della giornata nel quale chi
fa progetti dimentica i suoi piani e agisce come se non
ne avesse affatto. Vi deve essere un tempo nella giorna-
ta in cui chi deve parlare sta in assoluto silenzio e la sua
mente non formula piti proposizioni ed egli si chiede:
avevano esse un significato?

Vi deve essere un tempo in cui 'uomo di preghiera
va a pregare come se pregasse per la prima volta nella
sua vita; in cui I'uomo che ha preso delle decisioni le
mette da parte, come se fossero state tutte frustrate,
e impara una sapienza differente: distinguendo il sole
dalla luna, le stelle dall’oscurita, il mare dalla terrafer-
ma, e il cielo notturno dal dorso di una collina.

Nel silenzio impariamo a fare distinzioni. Chi fugge
il silenzio fugge anche le distinzioni; non desidera ve-
dere troppo chiaro, preferisce la confusione.

Un uomo che ama Dio, ama necessariamente anche
i sile'nzio, perché teme di perdere il suo senso di di-
scernimento.

Th. Merton, Nessun uomo é un'isola, pp. 266-269.
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Sabato

In orante silenzio

1l silenzio ha una duplice maniera di imporsi a no:
proviene dalla nostra poverta oppure sgorga da una
pienezza. Spesso & necessario che il silenzio ci venga
dapprima dal sentimento della nostra poverta. Ci6 av-
viene molto semplicemente quando ci rendiamo conto
di non essere ancora capaci di pronunziare la parola
come si dovrebbe. Gesti si & mostrato severo nei con-
fronti delle parole inutili pronunciate dal credente con
sconsideratezza (cf. M¢ 12,36). La parola & stata data
alluomo per rendere testimonianza alla Parola di
Dio e per rendere grazie e benedire Dio. Ora, le no-
stre parole sono diventate una delle occasioni pi faci-
li per offendere Dio e per ferire i nostri fratelli. Una
certa discrezione nel parlare ¢ il segno che ne siamo
coscienti e che desideriamo sinceramente non pronun-
ciare altre parole se non quelle che sono arrivate a ma-
turita nel nostro cuore. Un tale silenzio proviene in-
nanzitutto da un vuoto in noi, ma un vuoto lucidamen-
te accettato.

Ma ¢’& un altro silenzio: quello che scaturisce da una
pienezza che c’¢ in noi. Isacco il Siro scriveva: «Sfor-
ziamoci innanzitutto di tacere. Da questo nascera in
noi cid che ci condurra al silenzio. Che Dio ti doni al-
lora di sentire cid che nasce dal silenzio. Se fai cosi, si
levera in te una luce che non so spiegare. (...) Dall’asce-
si del silenzio nasce nel cuore, con il tempo, un piacere
che spinge il corpo a rimanere pazientemente nella pa-
ce. E ci vengono le lacrime abbondanti, dapprima nella
sofferenza, poi nel rapimento. Il cuore allora sente cio
che discerne nel profondo della contemplazione mera-
vigliosa».

Questo silenzio & gia preghiera o, secondo il mede-

simo autore, «linguaggio dei secoli a venire». Esso te-
stimonia la pienezza della vita di Dio in noi, pienezza
che deve rinunziare a ogni parola umana per esprimer-
si in maniera adeguata. Per un certo tempo, solamente
le parole della Bibbia arrivano ancora a esprimerla un
po’, ma poi arriva il momento in cui solo il silenzio puo
rendere conto della straordinaria ricchezza che ci ¢ da-
to di scoprire nel nostro cuore. E un silenzio che si im-
pone con dolcezza e con forza nello stesso tempo, ma
dall'interno. La preghiera é divenuta legge a se stessa.
Essa fa capire quando bisogna tacere e quando ¢ ne-
cessario parlare. E purissima lode, e nel contempo stu-
pefacente irradiamento. Un silenzio cosi non ferisce
mai nessuno. Stabilisce attorno al silenzioso una zona
di pace e di quiete in cui Dio & percepito come presen-
te, in maniera irresistibile. «Custodisci il tuo cuore nel-
la pace», diceva Serafino di Sarov, «e una moltitudine
attorno a te sara salvata».

A. Louf, La voie cistercienne, pp. 97-98.



